
Káčko Žilina je inovatívny koncept pomoci, 
za ktorým stoja psychológovia a psychologičky z IPčka.

PROGRAM 
KÁČKO ŽILINA

#POMOCEXISTUJE 

IPčkovci vytvárajú rôzne možnosti 
psychologickej pomoci, ktorá je 
dostupná na linkách pomoci IPčko.sk, 
Krízová linka pomoci (0800 500 
333) a Krízová linka pomoci 
v ukrajinskom jazyku (0800 500 
888), v pomáhajúcich kluboch pre 
mladých ľudí a v centrách  krízovej 
intervencie Káčko. 

Máš viac ako 13 rokov? Tak poď k nám do Káčko Žilina, 
kde ťa čakáme každú stredu od 15:00 do 18:00.

Káčko Žilina je miesto, kde v neformálnom 
a bezpečnom prostredí môžu mladí ľudia zažiť 
záujem, prijatie a najmä dostať okamžitú 
odbornú pomoc na princípoch anonymity 
a bezplatnosti v krízovej situácii. 
Psychologičky z Káčko Žilina sú 
k dispozícii od 8:00 do 16:00, ale tým 
nekončíme. Pomoc je dostupná nonstop 
na Krízovej linke pomoci (0800 500 333) 
a cez e-mail kackoza@ipcko.sk. Sme 
pripravení otvoriť dvere Káčko Žilina 
kedykoľvek, ak je to potrebné. SME TU 
NONSTOP.

SME TU PRE VÁS. 
VO FEBRUÁRI NÁS ČAKÁ: 

Káčko Žilina sídli 
na adrese 
Kálov 9, Žilina. 
 
Tešíme sa na Vás.

Workshop 
s Maťom: 
AI a psychológia

21.

Vyrob si Káčko 
kľučenku 

28.

Byť online 
je ok. 

07.
Mám sa rád, 
a čo? 

14.


